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御面会について
新型コロナウィルス感染防止として！！

日時：午後１時から午後３時半まで

時間；２０分程度

面会者；(三密を回避するため)

1回あたり２名まで

※事前にお電話で日時の指定をお願いし

ます(当日可)

※各ユニット内は消毒、換気の徹底とア

クリルパネルを使用し三密防止に努めて

います。

【運動会のお弁当】

きのこご飯

鮭の西京焼き

厚焼き玉子

ブロッコリーの胡麻和え

炊き合わせ

パン食い競争！？



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
ユニットレク ユニットレク かえで 創作おやつ ユニットレク

タオル体操 山芋焼

さくら

ボール体操

6 7 8 9 10 11 12
ユニットレク ユニットレク 甘味処 風船バレー かえで ユニットレク

ロールケーキ ボール体操

さくら

タオル体操

13 14 15 16 17 18 19
大久保先生の ユニットレク 新ネタレク ユニットレク 大久保先生の ユニットレク ユニットレク

書道教室 抹茶会

20 21 22 23 24 25 26
ユニットレク ユニットレク ユニットレク クリスマス会 かえで 創作レク ユニットレク

棒体操 招き猫の

さくら 壁面飾り

ゴム体操 作り
27 28 29 30 31
大久保先生の ユニットレク ユニットレク ユニットレク かえで

書道教室 ゴム体操
さくら
棒体操

新ネタレク

毎日の個人アクティビティ活動、音楽療法、ク

イズ大会、身体レクリエーション、個別運動、

変わらず各ユニットで開催中

・11月創作レクリエーション

「福を呼ぶ招き猫の壁面飾り作り」

・創作おやつ

「山芋焼」

新作レク,トランプ,
玉入れ,魚釣り等

お楽しみです！

～お知らせ～

寒さが厳しくなってきま

した。

引き続き、インフルエン

ザ予防接種のご協力をお願

い致します。

なお、接種についてご相談

があればいつでもお気軽に

ご連絡ください。

紙飛行機でコップがいくつ倒れるでしょう！
紙金魚すくいです！

紅葉を作りました


