
『もみじ湯』もみじの有効成分
は抹消血流を活発にさせる働きに
より、網膜の保護機能を高めるほ
か、血行改善、筋肉の緊張緩和作
用などがあり、目の機能改善も期
待できるそうです。

『菓子処いずみの』厨房職員によるオープ
ンキッチン風、アクリル板超しにおはぎ作り
を行いました。あんこの香りに包まれながら
おはぎ作りを見られ、皆さんの食欲がますま
す増し、いつもと違ったおやつタイムを楽し
まれました。11月は『大学芋』『みたらし団
子』『どら焼き』の中から選んでいただきま
す！

11月の変わり湯

ホームページもぜひ見てください！！

10月の誕生日の方！

☆感染予防対策について☆

www.suncare-life.com/souai_izumihommachi

※面会に来られた時は！(面会制限の強化を行っています)
施設内の取り組み

先月の変わり風呂

 しょうが湯

※都合により、日時・レク内容は変更になることがあります。

変わり風呂週間 転ばん体操

誕生会

誕生会

理髪

菓子処いずみの

誕生会

いきいき体操

生活相談員

酒井 啓子
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ご自宅において、その方らしい生活が送れ
るよう、想愛泉本町がご家族様とともに安心
できる場所で在りたいと思います。そのため
のお手伝いができれば幸いです。だいぶ寒く
なりました。身体に気を付けて過ごしていき
ましょう！

紅葉ドライブ

バラ園

麻雀・将棋

お月見作品



12月にはサンタクロースが

現れるかも、、、乞うご期待♪


