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日 月 火 水 木 金 土

1

ユニットレク

2

わくわく体操

3

変わり風呂

梅の湯

4

ユニットレク

5 6

七夕レク

7

七夕ランチ

8

ゲーム大会

9

和のお茶会

10

ドライブレク

11

ドライブレク

12

うちわ作り

13

書道教室

14

ユニットレク

15

理髪

いきいき体操

16

アロハ体操

17

ドライブレク

18

ユニットレク

19

洋のお茶会

20

お風呂体操

21

誕生会

22 23 24

脳トレ

25

ドライブレク

26

輪投げ大会

27

転ばん体操

28

土用の丑の日

29

映画会

30

制作レク

31

わくわく体操

2021年7月

東京オリンピック

七夕の変わり風呂

※都合により、日時・レク内容は変更になることがあります。
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想愛泉本町だより 

おもいあい 
 小暑の候、ムシムシとした暑さが続き梅雨明けが待

ち遠しい毎日です。 

想愛泉本町ではユニットごとに思考を凝らした七夕飾

りで彩られ、皆様の願いを込めた 

短冊を飾らせていただきました。 

 今月号から想愛泉本町だより「おもいあい」のデザ

インを変更し、想愛泉本町での日々の 

生活や魅力を更にお伝えできれば、と思っています。 

未だ、新型コロナウィルス感染症の流行が止まらない

世の中ですが、利用者様、ご家族様には 

安心して生活を送っていただけるよう、職員一同これか

らも全力でサポートいたします。 

 

想愛泉本町 

〒921-8042    ☎076－208-9050 

石川県金沢市泉本町 2-48  www.suncare-life.com/souai_izumihommachi 

種類も様々、色鮮やかな紫陽花が咲き誇る 
この季節。 
実は紫陽花は園芸品種を加えると 2000種類
以上もあると言われています。 
多種多様な紫陽花の姿を楽しむのも梅雨の楽
しみになりそうですね。 

想愛ちょっといい話 

 想愛高尾台で 5年勤めた後、泉

本町の施設長として着任いた

しました。職員の皆さんに助け

られ、利用者の皆様の笑顔に癒

され毎日楽しく過ごしていま

す。これからも想愛グループを

宜しくお願い致します。 
桶谷裕子 

趣味：晩酌と野球観戦 

 


