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日 月 火 水 木 金 土

1

カラオケ

大会

2

紙芝居

3

いきいき体操

4

ゲームレク

5

ユニットレク

6

書道教室

7

ドライブレク

8

転ばん体操

9

脳トレ

10

制作レク

11

DAM体操

12

ユニットレク

13

わくわく体操

14

ゲームレク

15

プチお茶会

16

理髪

17

ドライブレク

18

誕生会

19

ユニットレク

20

絵画教室

21

ドライブレク

22

いきいき体操

23

ゲームレク

24

制作レク

25

クリスマス会

26

ユニットレク

27

転ばん体操

28 29 30

1年の振り返り

レク

31

大晦日

2021年12月

※都合により、日時・レク内容は変更になることがあります。

年末映画会週間
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想愛泉本町だより 

おもいあい 
今年のカレンダーも残り 1 枚となりました。 

沢山の方にご利用していただき皆様と共に笑

顔と笑い声であふれる楽しい一年を送ること

が出来ました。 

またコロナ禍の中、ご家族様におかれましては

ご面会、体調管理等のご協力をいただき感謝申

し上げます。 

今月号ではデイサービス、ショートステイそれ

ぞれの１日の過ごし方を掲載しました。泉本町

の雰囲気を感じていただけると幸いです。 

クリスマスが終わると、いよいよ年の瀬を迎え

ます。どうぞ寒さ厳しき折、お身体に気を付け

てお過ごしください。今年一年ありがとうござ

いました。 

想愛泉本町 

〒921-8042    ☎076－208-9050 

石川県金沢市泉本町 2-48  www.suncare-life.com/souai_izumihommachi 

クリスマスに飾るリースがどうして丸い形をしてい

るのか知っていますか。丸い形は途切れるところが

ないので「永遠」を意味していると言われていま

す。また常緑樹のもつ強い生命力のイメージから魔

除けの効果があると言われ、リースの材料には常緑

樹を使うようになりました。 

おもいあい知恵袋 

 
北陸らしい寒さとなり大好

きな温泉に入り浸っている

今日この頃です。お陰様で

終末期ケア専門士の資格を

習得する事が出来ました。

利用者様、ご家族様のお役

に立てますよう今後も精進

して参ります。 

デイサービス主任 

上山博和 



 

新型コロナウイルス感染症予防対策 

面会は引き続き予約制となって

おります。ご理解ご協力よろしく

お願いいたします。 

※撮影時はマスクを外している場合があります 

デイサービス 

１１月誕生会 

ショートステイ 

今月はベリーたっぷりのケーキと 

栗とさつまいもをふんだんに使用し

た秋のフルーツケーキでした 

ショートステイではユニットで楽しむレクリエーションや健康を維持す

るための機能訓練の他にも、利用者様がお好きなように過ごせる自由時

間をたっぷり作っています。個人の生活リズムに合わせてスケジュール

は変わります。 

 

大好きなビールを持

ち込み、夕食ととも

にいただく方も…！ 

デイサービスではお一人お一人の計画書に沿って、機能訓練をおこなっ

ています。レクリエーションでは体操やゲーム、懐かしい遊びで楽しま

れています。 

こだわりの豆を使った

挽きたてのコーヒーで

ホッと一息 

葵・柚・苺 3 つのユニットで自由

時間、レクリエーション、余暇と思

い想いの時間を過ごされています。 

今月の施設内はクリスマス一色、25

日のクリスマス会に向け準備中で

す。どうぞお楽しみに！ 

その日の体調に応じて、 

入浴や支援を行っていま

す。ご家族様からのご要望

も随時対応しています。 

クリスマス会の練習のため皆で

クリスマスソングを歌いました 

手作りのパズルや手先を動かす

作業で脳トレ、施設内を歩く機能

訓練など日々励んでいます。 

お食事の時にはお持ち込みいた

だいた自家製のおかずも一緒に

召し上がることもあります。 

機能訓練のご様子 

大勢で食べるご飯の味は格別！ 

県庁にて 

ごぼう先生のタオル体操 


