
紫陽花がきれいに咲く季節になりました。雨も多く蒸し暑くなりますね。
水分不足による脱水などが心配される時節でもあります。
水分補給に努めながら暑い夏に備え、体調管理を万全にしていきましょう。
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令和４年6月想愛入江デイサービス行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

31 2※予定は、都合により日時や内容を

変更することがあります。

予めご了承ください。

折り紙の日

いいね金沢体操♪

いいね金沢体操♪

いいね金沢体操♪

ラジオ体操♪ ラジオ体操♪

タオル体操♪

タオル体操♪

タオル体操♪

メロディ体操♪

メロディ体操♪

笑いのヨガ体操♪

笑いのヨガ体操♪

折り紙の日

いきいき体操♪ お元気体操♪

グーパー体操♪

アロハダンス体操♪

ごぼう先生と

健康体操♪

リズム体操♪

ドンパン体操 バンザイ体操♪

脳トレクイズ

紙芝居

脳トレクイズ

紙芝居

うた体操♪
三百六十五歩の

マーチ体操

あんたがたどこさ

体操♪

父の日

ゴルフ大会！

新聞輪投げリレー 風船文字当てゲーム ペン習字

ネイルアート

紙芝居

風船バレー ペン習字 お手玉ダーツ ネイルアート

笑いのヨガ体操♪

ピンポン玉入れ 紙芝居

今週は

変わり風呂♨

も の づ く り 週 間 （くるみボタン作り）

七 夕 飾 り 作 り


