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※写真撮影の際、一時的にマスクを外して頂きました。

🌼敬老の日🌼

🍁手作りおやつ🍂

9/19は敬老の日ということで、
おやつの時間にシュークリームを
用意しました！途中、敬老の日
について説明すると、
「もうそんな歳になったか」
「ばぁちゃんになったんやねぇ」と、
しみじみされながら、
一笑いされる方もいたりと、
和やかな雰囲気でした☺

皆様お楽しみの手作り
おやつ(*^^*)
今回は、お彼岸ということもあり、
おはぎを作りました。
味は、きなこ、あんこの2種類で、

皆様、「これはうまい」
「おかわり！」と、大絶賛で、
職員も大満足でした。

第2弾は蒸しパンを作りました。
「やわらかくておいしいね」
「ふわふわで温かいと
よりおいしいわ」と、

皆様喜ばれていました。
「次は何をつくるの？」

と聞いて下さる方もいて、
手作りおやつ、

定着の予感、、、(^ω^)

秋といえば、みんな大好き
さつまいも(*’▽’)
そんなさつまいもで今回は、
さつまいもごはん、さつまいもプリン
をつくりました。採れたてということ
もあり、ホクホクで、とても甘く
大好評でした！美味しいさつまいもの
誘惑にはやはり勝てず、おかわりを
される方もいました☺



日 月 火 水 木 金 土

1
じゃんけん
大会

2
コップに
ポン

3
カーリング

4
玉入れ
（個人戦）

5
輪投げ

6 7
ボッチャ

8
ボウリング

9
散歩

10
おふくろ
食堂

11
魚釣り

12
散歩

13 14
習字（俳句
づくり）

15
習字（俳句
づくり）

16
風船バレー
（円形）

17
手作りおやつ
パーティー

18
散歩

19
手作りおやつ
パーティー

20 21
NEW
カーリング

22
すいか
バスケット
ボール

23
壁飾り制作

24
壁飾り制作

25
玉入れ
（団体戦）

26
風船バレー
（対戦）

27 28
散歩

29
散歩

30
硬筆習字

🌳お知らせ🌳

インフルエンザ予防接種券をまだ提出されて
いない方は、届き次第署名の上、
恐れ入りますがサンケア赤土までご提出
くださいますようお願いいたします。

インフルエンザ予防接種券について 感染症対策について
感染症対策のため、黙食に
ご協力いただいています。
ご理解とご協力のほどお願い
いたします。

🌲制作物🌲

秋を感じるべく、
いちょうの木の

制作物に取り組みました。
木は色を塗り、葉は貼り絵をしました☺
作り始めて早速、「もうこんな時期かぁ」
「秋やねぇ」と、秋を感じる声があちこち
から聞こえてきました！

🌷普段の様子🌷

とある日の表情(^^♪
塗り絵や文字合わせ
などに熱心に皆様取り
組んでいます！真剣な
表情や、やわらかい笑顔など
様々な表情をついついパシャリ📸
これからも、たくさんの思い出を
撮れるといいなぁ(*^^*)


