
 

 

  

たし ８月～想愛  高尾台より

想愛 泉本町に異動してき

ました。 

 デイサービスははじめてな

ので、皆さんに助けてもらい

ながら楽しく、明るいデイサ

ービスになるようにがんばっ

ていきたいと思います。よろし

くお願い致します。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6

ユニットレク

7 8 9 10 11 12

13

ユニットレク

14 15 16 17 18 19

20

ユニットレク

21 22 23 24 25 26

27

ユニットレク

28 29 30

2022年11月

※都合により、日時・レク内容は

変更になることがあります。

いきいき体操冬支度

制作レク

わくわく体操

DAM金沢

周遊ツアー

俳句づくり

理美容

(髪や)

漢字クイズ

生姜湯週間
紅葉ドライブ週間

誕生会

冬支度

制作レク

ごぼう先生

体操

かるた

玉入れ競争

タオル体操

漢字しりとり お茶会

風船バレー

転ばん体操 牛乳パック

ジェンガ

冬支度

制作レク

輪投げ
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想愛泉本町だより 
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職員紹介 

DS蓬ユニット主任 

小林 恵子 

日に日に寒さが強まり朝晩は吐く息が白くなる

今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。 

これからの時期はコロナに加えインフルエンザ

やノロウイルスといった感染症が発生しやすく

なります。 

いずれの感染症も手洗いうがい、適切なマスク

の着用といった基本的な予防対策で大幅に防ぐ

ことができますのでコロナ対策を兼ねしっかり

と予防しましょう。 

先月は利用者様に季節を感じていただこうとい

うことで、ギコ山や卯辰山といった県内の紅葉

の名所を巡るドライブへ行ってきました。また

秋風を感じながら玄関前で日光浴や体操を行い

秋の陽気を感じて頂いております。 

ハロウィン等の行事と合わせてその様子を掲載

いたしましたのでぜひご覧ください。 

ハロウィンは古代ケルト人の「万聖節」とい

う宗教的な行事が発祥とされています。ケル

ト人にとって 10月 31日は一年の終わりの日

であり、祖先の霊と悪霊がやってくる日でし

た。この悪霊を払うために魔除けとして使わ

れたのがカブでした。現在でもアイルランド

やスコットランドではカブを使いランタンを

作っています。やがて世界へ普及、アメリカ

ではカブの生産量が少なく、かぼちゃが多く

収穫されていたため成り代わり「ハロウィン

＝かぼちゃ」が世界で定着しました。 

おもあい知恵袋 
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新型コロナウイルス感染症予防対策 

面会は制限させて頂いておりま

す。ご理解ご協力よろしくお願い

いたします。 

※撮影時はマスクを外している場合があります 

ドライブ＆日光浴 

１０月誕生会 

Information 
引き続き北陸 3 県以外の他県の方との往来につ

いて、7日間の自宅待機をお願いいたします。 

また、面会は、現在制限させて頂いています。 

Facetime を活用したオンラインでの面会を行っ

ておりますので、お問い合わせください。 

想愛泉本町 ☎076-208-9050 

 

10 月下旬に消防点検で、火災報知機やスプ

リンクラーの定期的な点検が行われました。 

不具合があった場合は、すぐに業者へ依頼し

修理しています。 

 

 

10 月はたくさんの方が 

誕生日を迎えられました！ 

そんな今月は、栗を使用した 

ケーキをはじめ、秋らしいケーキが

登場しました♪ 

10 月は秋晴れの日が続いたため、 

紅葉スポットなどへドライブに

出かけたり、施設周辺を散歩した

り、施設の駐車場で日光浴をしな

がら体操したりと外の空気に触

れる機会が増えました♬ 

10/31 はハロウィンということで職員が

作った壁飾りやおやつのパンプキンパイ、

仮装のレクリエーションで季節を感じて

いただきました♪ 

日常のご様子

 

 

 

利用者様の以前の職業や趣味だったこと(詩吟

やピアノ等)を一緒に行ったり、紙芝居や体操

などその日の利用者様に合わせたレクリエー

ションを行っています♪ 

季節のお花や金魚などの生き物も 

施設内で鑑賞しています♪ 

秋らしい少しひんやりとした風を 

感じながら、青空の下で日光浴！ 

「おひさまが当たって気持ちいい」と皆様の

笑顔が見られました♬ 

7 月にオープンした県立図書館は、 

中も見学してきました♬ 

近代的な内装に思わず見とれている

様子でした！ 

金沢南運動公園にて 松任 菊花展にて 

金沢城 いもり堀にて 

石川県立図書館にて 


