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① 海はなぜ青いのでしょう？ 

１．水が青いから 

２．プランクトンの色が青いから 

３．青い光を反射するから 

 

② 「流しそうめん」の発祥の地はどこでしょうか？ 

１．青森県 

２．群馬県 

３．宮崎県 

答えは中へ 
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日本で初めて花火を見た人は、江戸

幕府を開いた徳川家康だと言われて

いるそうです。徳川家康が見た花火は

イギリス国王から贈られたもので、筒

の中につめた火薬が火柱のように上

がる「手筒花火（てづつはなび）」で、

当時はまだ、今のような打ち上げ花火

はありませんでした。 

日 月 火 水 木 金 土
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2024年7月

※都合により、日時・レク内容は

変更になることがあります。

カラオケレク

転ばん体操

輪投げレク

ユニットレク

ゲームレク
＆誕生会

理美容

(髪や)

ゲームレク七夕レク

ユニットレク

ゲームレク

わくわく体操

制作レク

制作レクユニットレク

ドライブレク

ユニットレク

カラオケレク

書道レク

制作レク

夏祭り

制作レクゲームレク

カラオケレクドライブレク 書道レク ゲームレク制作レク

わくわく体操 ドライブレク

カラオケレク書道レク 転ばん体操

パリ五輪の開催が近づいてきました。

利用者様からは「バレーを楽しみにし

ている、スポーツなら全部好き」とい

った明るい声が聞こえてきます。甲子

園や西瓜、海！夏の記号になるポジテ

ィブな言葉が沢山ありますね。 

 外出で体力が落ちてしまう夏なの

で、皆様には少しでも楽しみを持って

毎日を過ごして頂ければと思い、夏祭

りやレクリエーション等の色々な計

画を立てています。 

 テレビを点けると猛暑の暗いニュ

ースが流れてくることが多いですが、

明るい気持ちで利用者様と共に夏を

乗り切れればと思っています。 

  



 

 

 

 

 

 

スイカ割り 

七夕レク
 

撮影時はマスクを外している場合があります   夏クイズの答え ① 3．青い光を反射するから ② 3．宮崎県 

６月誕生会 

一足早く夏気分 

「目隠ししたら見えんのぅ」 

職員がフォローしながらスイカまで歩きます。 

真っ直ぐ歩くのも難しいですね。 

かわいい飾りが出来ました♡ 

「願い事たくさんあって困るわ」 

「やっぱり健康第一やね」 

思い思いの願い事を心を込めてかいてくだ

さいました。 

・天の川そうめん 

・わかめご飯 

・いかメンチカツ 

＆マッシュポテト 

・コールスローサラダ・オレンジ 

 

えーーい！！ 

「割れたかな？」 

手ごたえは 

あったけど… 

 

日常のご様子 

6 月お誕生日の皆様です！ 

初夏の爽やかな日を思わせる 

キウイと黄桃のケーキで 

お祝いしました 


