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厳しい残暑が続いていますが、涼しい風

や高く見える青空にふと秋を感じられ

る今日この頃、いかがお過ごしでしょう

か。 

俗に食欲の秋と呼ばれる時期になりま

したが、なぜ秋になると食欲が増すのか

ご存知でしょうか。 

一説では日光を浴びることで分泌され

るセロトニンというホルモンが「食欲を

抑える働き」を持っており夏に比べ日照

時間の少ない秋にはセロトニンの量が

減り食欲が増してしまうのではないか

と言われています。食べ過ぎには気を付

けて秋を過ごしたいですね。 
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※都合により、日時・レク内容は

変更になることがあります。
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ゲームレク 先月上旬に消防点検を実施しました。 

消防署署員の方々に設備の確認や職員へ

の指導を行っていただき緊急時の対応を

再確認しました。 



 

 

８月誕生会 

 

日常のご様子

様々な感染症の流行が見られたため感染対策

に配慮しながらではありますが、利用者様が

飽きてしまうことがないよう季節の制作レク

やカラオケなどなど・・・様々なことに挑戦し

ました♪ 

おはようございます！ 

一日お願いします♪ 

8月がお誕生日の皆様です！ 

おめでとうございます！！ 

誕生会ではフルーツの甘酸っぱい 

ケーキでお祝いしました。 

デイサービスでは機能訓練、ショー

トステイでは生活の中でのリハビリ

運動をしています      

 スクワットがんばっぞー！ 

暑さが和らいだ日

には施設周辺を散

歩したり、お風呂

の代わり湯で楽し

んでいただいたり

と日々の生活で季

節などを感じてい

ただけました。 

 お茶でホッと一服・・・ 

 いいお湯やったわ～ 

 
かわいらしいの

出来たよ～ 


