
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 水曜日 金曜日 土曜日

23 24 25 26 27 28 1

←正月製作
　・福笑い
　・トントン相撲力士
　・凧

9:30-14:30　　　　　
ひなまつり　　　　
パーティ―

2 3 4 5 6 7 8

サンケアキッズお休み

16:00-16:50　　　　
アート

16:00-16:50　　　　　
くうちゅうヨガ

16:00-16:50　　　　
アート

15:50-16:40　　　　　
あそびたいそう

16:00-16:50　　　　　
リトミック

キッズであそぼう

9 10 11 12 13 14 15

サンケアキッズお休み

16:00-16:50　　　　　
バランスボール

16:00-16:50　　　　　
くうちゅうヨガ

16:00-16:50　　　　　
3Bたいそう

16:00-16:50　　　　　
リズムステップ

15:50-16:40　　　　　
あそびたいそう

10:00-12:00　　　　　
サンケアクエスト

16 17 18 19 20 21 22

サンケアキッズお休み

16:00-16:50　　　　　
リトミック

16:00-16:50　　　　　
くうちゅうヨガ

16:00-16:50　　　　
ゆったりヨガ

12:30-14:30　　　　　
お茶会をしよう

15:50-16:40　　　　　
あそびたいそう

キッズであそぼう

23 24 25 26 27 28 29

サンケアキッズお休み

16:00-16:50　　　　　
バランスボール

11:00-11:50　　　　　
くうちゅうヨガ

10:00-12:00　　　　　
昆虫館へ行こう

11:00-11:50　　　　　
あそびたいそう

11:00-11:50　　　　　
あそびたいそう

キッズであそぼう

30 31

サンケアキッズお休み

11:00-11:50　　　　　
バランスボール

　　     　←1月のすこやかおやつ
            お餅
            季節のフルーツ
            むしパン

2025 年 3 月

春分の日

プログラムの中にこのマークが

ある日は健やかおやつDay!!

5日(水) フルーチェ

13日(木) 焼きおにぎり＆チーズ

21日(金) フルーツヨーグルト

24日(月) 肉まん


