
今年も暑い夏が来ましたね 皆さん体調は大丈夫ですか？脱水症状等で体調
を崩されている方も多いと思いますので、水分はこまめに、栄養と睡眠はしっかり
とって乗り切りたいものですね。
デイでは差し入れで頂いたスイカを食べたり、甘くて美味しそうなパフェを手作り
したりと暑さと夏を楽しみながら、乗り越えようと奮闘中です(‘◇’)ゞ
では今月の皆さんの様子をどうぞ♪♪

デイサービス通信
デイの雰囲気が変わりました(^^)/

♪装飾物・花火
・天の川

♪七夕飾り
♪赤土畑のトマト

収穫できました
(‘◇’)ゞ

なんと、、、甘い！



～職員からの一言メッセージ～

デイサービスでは、皆さんが元気な気持
ちになれるようなレクリエーション活動
を行ったり、季節感を感じられる空間や
おやつを一緒に作ったりしています。
その中で憩いや楽しみを見つけられたり、
少しでも多くの笑顔を提供できるよう
日々取り組んでいます。
暑さが吹き飛ぶくらいデイサービスで笑
顔になって一緒に夏を楽しみましょう!

サンケア赤土デイサービス
介護主任 角山

～8月のレクリエーション活動～

〇スイカ割り大会
〇金魚すくい
〇かき氷
〇風鈴作り

他にも毎日元気に開催中！！

七夕飾り作成中(^^♪

美味しい物を
作ってるよー

・紙コップジェンガ
・七夕飾り作り
・生クリームのせ和風パフェ
・モリモリWシュークリーム

～7月レクリエーション活動～

今日も生クリーム絞ってます！
今年初スイカ(‘ω’)ノ
甘くて美味しい♡

甘いひと時

幸せ(^^♪

☆好きなもの
好き嫌いなし！

☆好きなもの
好き嫌いなし！
外国へ行きたい

☆好きなもの
ケーキと果物


