
外出
水族館にいこう

○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じた地域社会との交流の中で適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出・クッキング
ＢＢＱをしよう

○ ○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じ、適切な認知と行動・社会性の発達、基本となる動作・行動を学び、
基本的生活スキルの獲得を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

クッキング
おやつクッキング

○ ○ ○ ○

クッキングを通して自己選択の機会や集団行動の中で状況に応じた
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

また日常生活において基本となる動作・行動を学び、基本的生活スキルの獲得を目指す。

外出
ふれあい昆虫館にいこう

○ ○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じた地域社会との交流の中で適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出
消防署に行こう

〇 〇 〇 〇 〇

体験を通じ、実際に災害が起きた場合でも外部環境や状況に応じた
適切な認知と適切な行動の習得を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう支援する。

提供プログラム 健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション

人間関係
社会性

外出
電車でＧＯ
サイエンスヒルズ

〇 〇 〇 〇 〇

公共交通機関の利用や、体験を通じた地域社会との交流の中で
適切な認知と行動、社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

クッキング
実験クッキング

〇 〇 〇

クッキングを通して、自己選択の機会や集団行動の中で状況に応じた動作・行動を学び、
日常生活において基本となる生活スキルの獲得を目指す。



体験
お外DE科学

〇 〇 〇

遊びや体験を通して、自己選択の機会や集団行動の中で状況に応じた動作・行動を学び、
日常生活において基本となる生活スキルの獲得を目指す。

外出
航空プラザにいこう

○ ○ ○ ○

遊びを通した地域社会との交流の中で、場に応じた適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出・交流
アリス館にいこう

○ ○ ○ ○

遊びを通して、場に応じた適切な認知と行動、社会性の発達を目指す。
また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、

コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出・交流
エンゼルランドにいこう

○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じて、地域社会との交流の中で適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

クッキング
カレーをつくろう

○ ○ ○ ○

クッキングを通して自己選択の機会や集団行動の中で状況に応じた
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

また日常生活において基本となる動作・行動を学び、基本的生活スキルの獲得を目指す。

クッキング・交流
サンケア万博

○ ○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じ、適切な認知と行動・社会性の発達、基本となる動作・行動を学び、
基本的生活スキルの獲得を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出
ひまわり畑にいこう

○ ○ ○ ○

遊びや体験を通じた地域社会との交流の中で適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。



プール

○ ○ ○ ○ ○

地域の公共施設で実施,姿勢改善,運動神経刺激,バランス感覚体幹へ刺激
先生の話しを聞く・理解し行動,みんなで行うレッスン。

集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出
白峰恐竜パークにいこう

〇 ○ ○ ○ ○

遊びを通した地域社会との交流の中で、場に応じた適切な認知と行動、
社会性の発達を目指す。

また、集団行動の中で状況に応じたコミュニケーションがとれるよう、
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

外出・体験
テイクアウト(昼食)をしよう

○ ○ ○ ○

体験を通して自己選択の機会や集団行動の中で状況に応じた
コミュニケーションスキルの向上を目指す。

また日常生活において基本となる動作・行動を学び、基本的生活スキルの獲得を目指す。

外出・体験
映画館に行こう

〇 ○ ○ ○

地域社会の中の施設へ出向き、自己選択の中で日常生活において
基本となる生活スキルの獲得を目指す。

公共の場に応じた適切な認知と行動、社会性の発達を目指す。


