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６月誕生会 

日差しが体力を奪っていくよう

な猛暑がやってきました。 

日焼けは中々に侮れない現象で

簡単に言えば日光で起こる皮膚

の火傷といえるものです。 

皮膚の回復力は年齢を重ねるご

とに低下していくため高齢者の

日焼けは免疫力の低下などのリ

スクが高くなると言われていま

す。日焼け止めや保湿などを駆使

して対策をしていきましょう。 

先月は千里浜への外出レクリエ

ーションを行いました。そのご様

子を掲載しましたのでぜひご覧

ください。 

６月がお誕生日の皆様です！ 

おめでとうございます！！ 

職員手作りの色紙や写真立てや色紙

をお渡しさせていただきました♪ 
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※都合により、日時・

レク内容は変更になる

ことがあります。
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日常のご様子

デイサービスでは６月１９日に千

里浜へ外出レクリエーションに出

かけています。 

なぎさドライブウェイを車窓から

楽しまれたりレストハウスでのお

食事を楽しんでいただきました♪ 

七夕・レクリエーション

道の駅のと千里浜にも

立ち寄り足湯や砂像も

楽しみました♪ 

長時間乗車の疲れを 

足湯で癒しました♪ 

七夕ということで短冊に願いを込め

て笹に飾りました。 

手作りの提灯等の飾りと共に施設内

を彩っていました♪ 

 
タオルを使った体操や各種ゲーム

などで楽しんでいただいています。 


