
・金魚をコップに投げ入れろ
・秋の体操
・クルーズ船ドライブ

紫陽花畑のカタツムリ塗り絵中

県
民
海
浜
公
園

初のトマト植えなどで植え方や梅雨
対策などをレクチャーされてます

6月15日は和菓子の日

水ようかん
紅葉饅頭

♪スイカ割り
♪
♪赤土畑のトマト

今月もみんなで
カラフルな花火
打ち上げました

こんな感じかな？
この色綺麗やね!(^^)!

トマトは順調に収穫中
みんな大好き風船バレー

秋の甘味
さつま芋あんとあんこの
白玉スイーツ

スーパーボールすくい

夏の予定は
盛沢山！

デイサービス通信
秋

Part２
朝晩の冷え込みもあり少しずつですが涼しくなってきましたね♪
今年の紅葉はなんと！、11月～12月頃の予定だそうです( ﾟДﾟ)季節が少しずつ
ずれ込んできている感じがしますね。
涼しくなってきたとこで、近場へのお散歩や天気予報をみながらドライブレクに取り
組んでいこうと思います！では今月の皆様の様子をどうぞ!(^^)!

・か
き
氷

・水
風
船
釣
り

・お
菓
子
釣
り

MSC
ベリッシマ
豪華客船



～11月のレクリエーション活動～

〇もみじ体操
〇外へ出かけよう！
〇秋の運動会part2
〇冬支度制作物

他にも毎日元気に開催中！！

テーブルホッケー！

クルクルパラソルゲーム

負けるな―！

☆好きな食べ物
麺類

☆趣味
歌謡舞踊

☆好きな食べ物
リンゴ・スイカ

☆趣味
花が好きで山野草会
に入っていた

・紙コップジェンガ
・七夕飾り作り
・生クリームのせ和風パフェ
・モリモリWシュークリーム

～日々のご様子～

☆好きな食べ物
麺類

☆趣味
歌謡舞踊

好きなもの
お寿司・わんこ

カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
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っ
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て
！

☆好きなもの
好き嫌いなし！
外国へ行きたい☆好きなもの

ケーキと果物

お月見

冷たくて美味しい♡

タオル体操中♪

☆好きな食べ物
お寿司
●嫌いな食べ物
お肉

おやつ釣れた！

秋の掲示物作成中

焼き芋と紅葉

コップタワー崩し！

スポンジを積み上げろ！

棒でコップを飛ばせ送れ

ヨーヨー釣りしたよ

☆好きな食べ物
水ようかん

☆好きな食べ物
あーちゃんの手料理

バンザーイ！！

ドキドキタオルひっぱりゲーム♪

みんな大好きタオル体操♪

うちわで風船送りゲーム

巻き巻き引き寄せゲーム

協力して穴に落とせ！

バレーボール
輪投げ合戦

ボウリング

秋のタオル体操

高層タワーボール入れ

傘コップおじゃみ入れ

・寒露(かんろ)
二十四節季の一つで、10月
8日頃。この頃になると北地
では初氷が見られるようになり
ます。
・秋渇き(あきがわき)
夏の炎暑のさなか、食欲が
減退していたのが、秋に入り
食欲が回復すること。

～秋の自然の言葉・季語～

利用者様との秋のお散歩で
見つけたお花です 小さな

発見にニッコリされる利用者様
を見て職員もほっこり(^^♪
皆様のご自宅付近にも咲いて
いるお花はありますか？？

答えはページ右下です✾

～施設周辺で見つけた秋のお花～
このお花の名前はなんでしょう。

答え：左から、トリトマ・マツバボタン・千日草
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