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初のトマト植えなどで植え方や梅雨
対策などをレクチャーされてます

夏の予定は
盛沢山！

こんにちは!(^^)!体調はいかがでしょうか？
日中も寒くなり、本格的な秋の装いになって
きましたね。秋といえば紅葉ですが、皆さん
のまわりでは葉が色付いていますか？赤土
周辺では銀杏の木が鮮やかな黄色になり、
とても秋らしい風景が見えます♪では今月
の皆様の様子をどうぞ!(^^)!
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職員さんの実家になっていた、
特大サイズの柚子です。

その名も鬼柚子！！
普通の柚子は5㎝程ですが

鬼柚子はなんと、、、直径15㎝！
日がたつにつれて

グレープフルーツの香りがします♪巨大なクリスマスツリーに飾りつけを
しました！
ご利用者様同士、職員と楽しみながら
協力して完成！とても綺麗なツリーに
なり、皆様感動されていました。
今年のクリスマスも美味しいケーキを
用意していますのでお楽しみに!(^^)!
皆で写真撮影もしました。

〒920-0353
石川県金沢市赤土町カ1-24

076-266-8800

https://www.suncare-life.com/akatsuchi/

12月メインイベント
♪年末年始装飾作り ♪冬のポカポカ体操
♪HOTデザート作り ♪福よ来いゲーム

他にも毎日元気に開催中！！

本年もサンケア赤土デイサービスの運営に
ご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
ご利用者様の笑顔やご家族様に支えられ無事
に１年を締めくくる事ができました。
新年は１月５日より営業開始になります。
また、皆様のたくさんの笑顔が見られる事を
心待ちにしております。
良いお年をお迎えください。

サンケア赤土デイサービス一同



～12月のレクリエーション活動～

♪
♪
♪
♪
他にも毎日元気に開催中！！

テーブルホッケー！

負けるな―！

☆好きな食べ物
麺類

☆趣味
歌謡舞踊

☆好きな食べ物
リンゴ・スイカ

☆趣味
花が好きで山野草会
に入っていた

・紙コップジェンガ
・七夕飾り作り
・生クリームのせ和風パフェ
・モリモリWシュークリーム

好きなもの
お寿司・わんこ

カ
ラ
ー
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！

☆好きなもの
好き嫌いなし！
外国へ行きたい☆好きなもの

ケーキと果物

☆好きな食べ物
お寿司
●嫌いな食べ物
お肉

ドキドキタオルひっぱりゲーム♪

～11月の花・季語～

～
秋
の
有
名
な
俳
句
集
～

～みんな大好き風船バレー～

～網の中に入れろ～

～書写～

～2月メインイベント～
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～お月見ゲーム～
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デザート作り

心温まる瞬間

1月メインイベント
♪福笑い
♪書初め
♪かるた

デザート作り

干し柿作り

いつも隣同士のお2人が昔の事を思い出し
ながら、一緒にあやとりをされていました。
もう1枚は、100歳の方が「元気か？」と
声を掛けながら笑顔で話されているご様子
です。どちらも心がほっこりしました。

～日々のご様子～

シュークリームの中に生クリームを
絞り美味しさ倍増！
食べる時に、溢れ出てきて大変でした。
ホットケーキにデコレーションして
更に桃とミカンを添えて皆で美味しく
いただきました。

棒に当てろ！

いつも以上に豪華

☆好きな食べ物
甘い物

☆好きな食べ物
あんこのお饅頭

無事に退院出来て
良かったです

スタッフより

☆好きな食べ物
甘い物
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