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こんにちは!(^^)!体調はいかがでしょうか？
日中も寒くなり、本格的な秋の装いになって
きましたね。秋といえば紅葉ですが、皆さん
のまわりでは葉が色付いていますか？赤土
周辺では銀杏の木が鮮やかな黄色になり、
とても秋らしい風景が見えます♪では今月
の皆様の様子をどうぞ!(^^)!
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今年の一年の幸せを願う
素敵な作品です。

「書けんわ～！」と言われ
ながらも取り組んで下さり
個性が光る書初めが
そろいました！！

巨大なクリスマスツリーに飾りつけを
しました！
ご利用者様同士、職員と楽しみながら
協力して完成！とても綺麗なツリーに
なり、皆様感動されていました。
今年のクリスマスも美味しいケーキを
用意していますのでお楽しみに!(^^)!
皆で写真撮影もしました。

12月メインイベント
♪年末年始装飾作り ♪冬のポカポカ体操
♪HOTデザート作り ♪福よ来いゲーム

他にも毎日元気に開催中！！〒920-0353
石川県金沢市赤土町カ1-24

076-266-8800

https://www.suncare-life.com/akatsuchi/

季節の分かれ目
(立春前日)に災いや
邪気(鬼)を払い1年の
無病息災を願う
「追儺」という

平安時代の宮中行事
だそうです。

皆さんで、鬼を退治
できたので今年も1年元気
に過ごせますね！！

雲一つない青空の下、

卯辰山の展望台までドライブ！！
「あー懐かしい」と会話に花が咲いて
いました(^^♪

河北潟 ひまわり村
クリムゾンクローバー
とても天気が良く、気温も
暑いくらいでした！
一面に咲き誇っており、
「凄いね！綺麗やわ！」と
車内では会話が盛り上がって
いました!(^^)!

三色だんごもおいしそう♡
皆さんは「花より団子」ですか？？

新緑がまぶしい季節となりました。皆さま、いかがお過ごし
でしょうか。日中は暖かく過ごしやすい日が増えてまいり
ましたが、朝夕はまだ肌寒さを感じることもございます。
体調を崩されないよう、どうぞご自愛ください。
デイサービスでは、季節の変化を感じていただけるよう、
外出や季節のレクを通じて、心身ともに穏やかにお過ごし
いただけるよう努めてまいります。

『藤の花 壁紙』
『鯉のぼり』 藤の花 花言葉「優しさ」

藤は紫色の花をつける品種と
白の花を付ける品種があり
ます。紫の藤には「君の愛に
酔う」、白い藤には「可憐」
「懐かしい思い出」といった
花言葉があります。

『季節のドライブツアー 』



～12月のレクリエーション活動～

テーブルホッケー！

負けるな―！

☆好きな食べ物
麺類

☆趣味
歌謡舞踊

好きなもの
お寿司・わんこ
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ドキドキタオルひっぱりゲーム♪

～11月の花・季語～

～
秋
の
有
名
な
俳
句
集
～

～キックボーリング～

～網の中に入れろ～

～金沢港クルーズターミナルへドライブ～

～2月インイベント～

～お月見ゲーム～

職員さんから、ミニトマトの苗をたくさん
頂き、皆さんで協力して植え替えしました！！
甘くて美味しくなるように愛情込めて育てて
いきます♡トマトと同じ時期に、アサガオの種も
植えました。どちらも成長が楽しみです(^^♪

～レクリエーション活動～

シュークリームの
中に生クリームを
絞り美味しさ倍
増！
食べる時に、溢れ
出てきて大

棒に当てろ！

いつも以上に豪華

『鯉のぼりレク 』

川沿いに少し早めの
お花見ドライブ

思いやり・博愛

赤：真実の愛
ピンク：誠実な愛

白：純粋
黄色：明るさ
紫：不滅の愛

手作りバレンタイン
チョコマフィンの上
に生クリームと
フルーツ
盛沢山!(^^)!

中々くっつかん
((+_+))

それ！
くっついた～！

早咲きの河津桜

～ チューリップの花言葉 ～

♡お楽しみデザート♡
プリンの上にイチゴをのせて
生クリームでトッピング♪

底にはカステラもあるんです！(^^♪

素敵な
笑顔！

6月メインイベント

♪季節の壁紙作成
♪あじさいドライブ
♪梅ジュース作りいつも

にこやか！

『日々のレク活動』

美味しいよ♪

あんこも丁度
良いバランス♪

混ぜ混ぜ♪

綺麗で可愛い
チューリップが咲きました
皆さん見ながら楽しんで

おられました

～朝から元気に体操中～

～何やら作るのか？～

盛り付けは大事♪

『ミニトマト栽培』

『季節のドライブ 』

入るか～？

元気元気！

できたよ～

カーテンレールのてっぺんまで、紐を
引っ張ってこいのぼりを上げるゲームです。
普段は参加を遠慮される利用者様も、
このゲームには興味を持たれ、喜んで参加
されていました


	スライド 1
	スライド 2

