
令和8年

7月号

サンケア笠舞
梅仕事はじめました♪

出来上がりが
楽しみです

上手に吹けるかな

創作レク

ドライブ
県庁展望台に
ようこそ

わたしの髭を
さわると
幸せに
なりますよ

ほ～
そうなんか！

俱利伽羅の紫陽花を
見に行きました

祈りをこめて



※予定なので、変更になる場合もあります。

ランチ会

髪や

8/13 はなみずき 8/27 やえざくら
8/20 やまぼうし

8/3 8/4

ランチ会
・冷やし中華
・マーボー豆腐

冷たくて
おいしいです

あつあつ！

くるくる、上手に焼けたかな

おやつレク

豆腐
きなこもち

ホットケーキ バナナ
ジュース

バナナたっぷり
いれました♪

おいしくなぁれ！

もちもち
あまーい
きなこもち～♡


