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施設の概要

いつも笑顔で！
安らぎと喜びのある生活が送れるようにご支援します。

館内のご案内

サンケア春岡
の特徴

１日の流れ

施設行事

居室 玄関エントランス

浴室 地域交流室 共有フロア トイレ

■　生活・人生・心に寄り添う心豊かな安心した生活を
「サンケア春岡」は、さいたま市の東部、見沼区の閑静な住宅街にあります。
周辺には見沼田んぼや日本一の桜回廊など、自然豊かな環境と、ゆったりとした
雰囲気の中、お一人おひとりの声に耳を傾ける心温かいケアを目指しております。
住み慣れた場所で生き生きと笑顔あふれる生活をお送りいただくため、地域との
関りも大切にして共同生活の中で役割を担いながら充実した日々をご支援します。

■　生き生きと笑顔あふれる毎日を
「サンケア春岡」では、一年を通じて様々なイベントやレクリ
エーションを開催しています。
誕生会や秋祭り、保育園児交流、ショッピングモールや景勝
地へのお出かけ。おせち、クリスマスなど季節のお食事やデ
ザートなど施設内外でお楽しみいただけます。

各階それぞれ「内法６帖間」の９居室が設けられており、各室に介護ベットと収納チェストが設置
されています。車椅子対応トイレは各２箇所、車椅子対応エレベータ、食事や談話を楽しむユニッ
トダイニングなど、プライバシーを尊重しながら安全で快適な共同生活をお送りいただけます。

■　外出支援・地域交流
活動量が増えるような促しを行い、日常生活動作（歩行、入浴、排泄など）の自立を目指します。五感（視覚・嗅覚・味覚・聴覚・
触覚）を活性化させることで、認知症状の進行予防と改善に努めています。
ドライブや商業施設などへお出かけしたり、自治会のイベントにも参加するなど社会との接点を保ち続けます。
また、ボランティアをお招きをして、利用者様との交流も図っています。入居後もご家族様との外出や外泊は行えます。

■　ユニット活動
口腔体操、カラオケ、身体を動かすレクリエーションやゆったりとコーヒーを楽しんだり季節感
を感じていただけるお食事やおやつの提供、誕生会など様々な催しを行っています。
ご利用者の気持ちを尊重しながら職員と共に楽しむ時間など快適な環境作りに努めています。

■　お食事
「まごわやさしい」
豆・ごま・わかめ（海藻）・野菜・魚・しいたけ（きのこ）・芋を毎日の
食事にバランスよく取り入れ、栄養バランスが良い献立を提供しています。

■　医療体制
月２回訪問診療が入っています。24 時間体制で対応をしているので緊急時も安心です。
また、看取りの体制も整っています。     
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居室・フロア清掃、入浴、洗濯干し、
できることを一緒に行います

リラックスタイム、お昼寝、
テレビ鑑賞など

レクリエーション、
夕食のお手伝い

テレビを見たり、お部屋で
過ごす自由時間
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