
○

アスレチック体験を通じて運動神経、バランス感覚体幹の発達を目指す。

また地域社会との交流の中で適切な認知と行動、社会性の発達や

仲間づくりのためのコミュニケーションスキルの獲得を目指す。

提供プログラム 健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション

人間関係
社会性

　　外出・体験プログラム
　森林公園（アスレチック）

○ ○ ○ ○

　　クッキング・体験
　ハロウィンパーティ

○ ○ ○ ○

集団行動やルールのある活動を通して、状況に応じたコミュニケーションスキルの

向上を目指す。またクッキングでは日常生活において基本となる動作・行動を学び、

基本的生活スキルの獲得を目指す。


