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巨大なクリスマスツリーに飾りつけを
しました！
ご利用者様同士、職員と楽しみながら
協力して完成！とても綺麗なツリーに
なり、皆様感動されていました。
今年のクリスマスも美味しいケーキを
用意していますのでお楽しみに!(^^)!
皆で写真撮影もしました。

〒920-0353
石川県金沢市赤土町カ1-24

076-266-8800

https://www.suncare-life.com/akatsuchi/

季節の分かれ目
(立春前日)に災いや
邪気(鬼)を払い1年の
無病息災を願う
「追儺」という

平安時代の宮中行事
だそうです。

皆さんで、鬼を退治
できたので今年も1年元気
に過ごせますね！！

三色だんごもおいしそう♡
皆さんは「花より団子」ですか？？

8月7日に立秋を迎え、暦の上では「秋」となりましたが
まだまだ暑い日が続いていますね。
夏の疲れも出やすい時期ですので、こまめな水分補給を心がけ
体調に気をつけながら過ごしていきましょう！
少しずつ秋の気配を感じながら、皆様と元気いっぱい
笑顔いっぱいの時間を過ごしていきたいと思います!(^^)!

～キックボーリング～

『おめでとう
ございます！』

夏の制作物

風鈴
花火

酷暑の為、外出は来月のお楽しみにし、
今月は室内で夏を感じられるようなレクを

全力で開催しました(^^♪



遅咲きのあさがおが
咲きました！

とても綺麗な紫色です!(^^)!

『あさがおの成長』

～12月のレクリエーション活動～

テーブルホッケー！

負けるな―！

☆好きな食べ物
麺類

☆趣味
歌謡舞踊

好きなもの
お寿司・わんこ
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ドキドキタオルひっぱりゲーム♪

～11月の花・季語～

～
秋
の
有
名
な
俳
句
集
～

～キックボーリング～

～金沢港クルーズターミナルへドライブ～

～お月見ゲーム～

職員さんから、ミニトマトの苗をたくさん
頂き、皆さんで協力して植え替えしました！！
甘くて美味しくなるように愛情込めて育てて
いきます♡トマトと同じ時期に、アサガオの種も
植えました。どちらも成長が楽しみです(^^♪

～レクリエーション活動～

7月は「七夕」や「流し素麺」
「スイカ割り」など夏らしい
イベントが盛りだくさん！！

いつも以上に豪華

『七夕様を引き合わせて』

川沿いに少し早めの
お花見ドライブ

それ！
くっついた～！

早咲きの河津桜

『打ち上げ花火』

♡お楽しみデザート♡
プリンの上にイチゴをのせて
生クリームでトッピング♪

底にはカステラもあるんです！(^^♪

9月メインイベント

♪ 敬老の日お楽しみ会

♪ 秋の制作物
♪ お月見ゲーム

『ホームランで高得点を狙え！！』

美味しいよ♪

あんこも丁度
良いバランス♪

炭坑節とは
元々、福岡県の
炭鉱で歌われて
いたといわれる
民謡だよ(^^♪

『七夕レク』

入るか～？

元気元気！

できたよ～

カーテンレールのてっぺんまで、紐を
引っ張ってこいのぼりを上げるゲームです。
普段は参加を遠慮される利用者様も、
このゲームには興味を持たれ、喜んで参加
されていました

『傘にピッタンコ』

『暑さも吹き飛ぶかき氷』

『初物スイカ』

『七夕飾り』

たくさんの願い事が詰まった、
七夕壁紙ができました
1人1人真剣に考えて書かれていました。
皆さんの願いが叶いますように

『ひまわりと牛』

みなさんと植えた苗から
たくさんのトマトが採れました！

実際に食べてみると…
「あま～い！」「すっぱ～い！」と
いろいろな声が聞かれます!(^^)!

『氷室饅頭』

豊作の年

モ
～
♡

食べ応えあり美味しい♡

『シェイクドライブ』

『炭坑節』

『ストラックアウト』 至福のひと時
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