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巨大なクリスマスツリーに飾りつけを
しました！
ご利用者様同士、職員と楽しみながら
協力して完成！とても綺麗なツリーに
なり、皆様感動されていました。
今年のクリスマスも美味しいケーキを
用意していますのでお楽しみに!(^^)!
皆で写真撮影もしました。

〒920-0353
石川県金沢市赤土町カ1-24

076-266-8800

https://www.suncare-life.com/akatsuchi/

三色だんごもおいしそう♡
皆さんは「花より団子」ですか？？

～キックボーリング～

心臓に響く程
大迫力の演奏に
皆さん釘付け！！

夏の制作物

風鈴

酷暑の為、外出は来月のお楽しみにし、
今月は室内で夏を感じられるようなレクを

全力で開催しました(^^♪

朝夕には少しずつ秋の気配は感じられるようになりましたが、日中はまだ
暑さの残る日が続いております。皆様、いかがお過ごしでしょうか。
夏の疲れが出やすい時期でもありますので、体調に十分気を付けながら、
ゆったりとお過ごしいただければと思います。
少しずつ過ごしやすい季節となり、秋の味覚や美しい花など、楽しみも増
えてまいります。デイサービスでも秋にちなんだレクリエーションや行事を
行いながら笑顔いっぱいの時間を過ごしていこうと思います!(^^)!

田上本町虫送り太鼓保存会

金沢マラソンなどの応援に参加したりと幅広く
活動されている、ボランティア団体の田上本町虫送り
太鼓保存会の方々に来ていただきました(^^♪
とても迫力ある、太鼓演奏を披露して頂き、
皆様からは「祭り気分になれた」「また来てほしい」など
嬉しい声が聞かれました(^^♪

最初は圧倒されていた
皆さんも、最後には
演奏に参加！
笑顔で太鼓を
叩いておられました(^^♪

9月号



～12月のレクリエーション活動～

テーブルホッケー！

好きなもの
お寿司・わんこ
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ドキドキタオルひっぱりゲーム♪

～11月の花・季語～

～
秋
の
有
名
な
俳
句
集
～

～金沢港クルーズターミナルへドライブ～

職員さんから、ミニトマトの苗をたくさん
頂き、皆さんで協力して植え替えしました！！
甘くて美味しくなるように愛情込めて育てて
いきます♡トマトと同じ時期に、アサガオの種も
植えました。どちらも成長が楽しみです(^^♪

～秋の思い出～

7月は「七夕」や「流し素麺」
「スイカ割り」など夏らしい
イベントが盛りだくさん！！

いつも以上に豪華

それ！
くっついた～！

『打ち上げ花火』

♡お楽しみデザート♡
プリンの上にイチゴをのせて
生クリームでトッピング♪

底にはカステラもあるんです！
(^^♪

10月メインイベント

♪ 紅葉ドライブ
♪ 秋の喫茶店
♪ みんなで作る

巨大紅葉

『ホームランで高得点を狙え！！』

入るか～？

元気元気！

『暑さも吹き飛ぶかき氷』

たくさんの願い事が詰まった、
七夕壁紙ができました
1人1人真剣に考えて書かれていました。
皆さんの願いが叶いますように

『ひまわりと牛』

みなさんと植えた苗から
たくさんのトマトが採れました！

実際に食べてみると…
「あま～い！」「すっぱ～い！」と
いろいろな声が聞かれます!(^^)!

豊作の年

モ
～
♡

食べ応えあり美味しい♡

『炭坑節』

『おめでとう
ございます！』

風鈴

花火

『コスモス畑』

『敬老の日』

『お月見バランスゲーム』

そ～っと
、、、

『秋を手繰り寄せろ』『アゲ 褒めゲーム』

笑顔が素
敵～

優し
い～

いっぱい褒められて
恥ずかしい笑

1億点！
！

さつまいも～！

ひっぱれ
～！！

落とすな
～！！

敬老の日なので
大きなおはぎを

皆さんで頂きました！

甘さも丁
度良くて

美味しい

『ちょっと外へ、、』

天気が良かったので
外でカフェタイム♡

ドライブへＧＯー！！
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