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秋も深まり、朝晩の冷え込みに冬の訪れを感じる季節となりました。
皆さま、いかがお過ごしでしょうか。
紅葉が美しく色づき、デイサービスでも季節の行事や面白い
レクリエーションを通して、皆さまに笑顔で楽しくお過ごし
いただけるよう努めてまいります。
体調管理に気を配りながら、健やかな毎日をお過ごし下さい(^^♪

バラ園までドライブ
に行ってきました♪
とても天気が良く、
色とりどりのバラが
あり、とても感動さ
れていました
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10月号

なんと重量５キロ！！



～秋の思い出part２～
秋の野菜収穫祭

棒倒し

！脳トレ全身体操！

グラグラ玉入れ

キックボーリング

秋の野菜といえば
皆さんどのような

ものを浮かべますか？

コップ飛ばし

狙ってコロコロ


